Octubre 2021

SIN FRUTOS SECOS, BERENJENA'Y

CERDO
4 5
Espaguetlsqa%r; sslsa cuatro Alubias estofadas con verduras

Bacalao en salsa verde con
guisantes salteados
Fruta y pan

de lechuga, tomate y queso
Fruta y pan

VE:3.304/790 GT:13 GS:4 HC:119 AZ:29 PROT:49 SAL:2

11

VE:3.543/848 GT:32 GS:2 HC:122 AZ:29 PROT:30 SAL:3

12

FESTIVO FESTIVO

18

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la
donostiarra con ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)
Fruta y pan

19

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Tortilla francesa con brocoli
salteado
Fruta y pan

VE:2.429/581 GT:6 GS:0 HC:103 AZ:29 PROT:33 SAL:2

26

Lentejas estofadas (calabaza,
pimiento, tomate, patata, arroz)
Ventresca de merluza al horno
con calabacin salteado
Fruta (eco.) y pan

VE:3.473/831 GT:27 GS:3 HC:119 AZ:25 PROT:33 SAL:3

25

Arroz con verduras
Tortilla francesa de atin con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:2.760/660 GT:11 GS:2 HC:117 AZ:27 PROT:26 SAL:2 VE:3.430/821 GT:22 GS:5HC:115 AZ:20 PROT:38 SAL:3

Tortilla de patatas con ensalada | Estofado de pavo con salteado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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1

Arroz a la napolitana
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga, zanahoria
y quinoa (eco.)

Fruta y pan

VE:2.964/709 GT:10 GS:0 HC:122 AZ:24 PROT:34 SAL:3

6 4 8

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Filete de lenguadina a la
andaluza con pisto

Paell verdur
aella de verduras Sopa de verduras

Pollo asado con cous cous

de verduras Fruta (eco.) y pan

Fruta y pan
yp Yogur y pan
VE:3.249/777 GT:15 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:39 SAL:4 VE:2.466/590 GT:7 GS:2 HC:87 AZ:20 PROT:43 SAL:3 VE:2.721/651 GT:23 GS:5 HC:73 AZ:14 PROT:41 SAL:2
13 14 15
Lentejas (eco) estofadas con Espirales pomodoro (tomate,
verduras cebolla, especias) Sopa de verduras
Tortilla francesa con ensalada de. Salmon al horno con menestra Garbanzos estofados
lechuga, zanahoria y aceitunas de verduras salteadas Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y pan
VE:2.927/700 GT:20 GS:2 HC:112 AZ:27 PROT:23 SAL:2 VE:3.297/789 GT:17 GS:4 HC:114 AZ:25 PROT:44 SAL:2 VE:2.295/549 GT:6 GS:0 HC:107 AZ:31 PROT:21 SAL:3
20 21 22

Guisantes salteados
Estofado de ternera con patatas
panaderas
Yogur y pan

Sopa de verduras
Pollo asado con champifiones
salteados
Fruta y pan

Macarrones con salsa de tomate
Palometa a la andaluza con pisto
Fruta y pan

VE:3.354/802 GT:24 GS:7 HC:100 AZ:18 PROT:47 SAL:1

29

VE:2.207/528 GT:8 GS:2 HC:74 AZ:26 PROT:41 SAL:3

27

Crema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Jamoncitos de pollo al ajillo con
pimientos asados
Fruta y pan

VE:3.441/823 GT:19 GS:1 HC:121 AZ:32 PROT:46 SAL:2

28

Patatas estofadas con ternera
Abadejo al horno con salteado
de verduras
Fruta y pan

Sopa de verduras
Garbanzos estofados
Fruta y pan

VE:2.491/596 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:2.378/569 GT:8 GS:1 HC:99 AZ:29 PROT:35 SAL:2 VE:2.295/549 GT:6 GS:0 HC:107 AZ:31 PROT:21 SAL:3
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